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Wat als je verhinderd bent?

De afspraken worden zo geregeld dat ieders consult stipt kan 
beginnen.
Het kan zijn dat u onverwachts niet kunt komen, gelieve dan zo snel 
mogelijk te verwittigen, wij regelen dan meteen ook een nieuwe 
afspraak.
Dit kan enkel telefonisch en tenminste 24 uur vooraf, afmelden via 
mail of SMS wordt niet aanvaard, ik kan immers niet garanderen dat 
ik uw bericht ondertussen gelezen heb. 

Afspraken die niet tijdig worden afgebeld zullen aangerekend 
worden, er is dan geen tussenkomst van het ziekenfonds (wettelijke 
regeling).  
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Betaling

Een kinesitherapievoorschrift vermeldt steeds het aantal voorziene 
zittingen, voor een lokale klacht zijn dit meestal 9 of 10 zittingen, 
post-operatief of bij veralgemeende klachten worden er vaak meer 
consulten voorgeschreven (meestal 20 of 30).   
Betaalopties:
Je betaalt per consult, na 9 of 10 zittingen wordt dan een attest voor 
je ziekenfonds afgeleverd.
Je betaalt na 9 of 10 zittingen,  bij het eerste consult wordt dan 
50€ als voorafbetaling gevraagd, dit komt ongeveer overeen met 
het remgeld na 9 zittingen, na 9 of 10 zittingen wordt het verschil 
verrekend. 
Bij betaling via overschrijving wordt het attest bezorgd nadat het 
bedrag op de rekening gestort is.
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Verslag

Op het einde van een voorschrift of tussentijds wanneer je opnieuw 
naar de dokter gaat, wordt een schriftelijk verslag opgemaakt of 
wordt je arts telefonisch op de hoogte gebracht van de aanpak en 
van je vorderingen.

Luc De Nil
Bewegingsconsulent

Hoogstraat 5A – 9280 Denderbelle
052 413074       0479 599316

luc@veiligbewegen.be   
www.veiligbewegen.be

Praktijkfolder
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Wat mag u verwachten?

In mijn praktijk kunt u terecht met uw functionele klachten ten 
gevolge van stoornissen van houdings- en/of bewegingsapparaat, 
na een trauma (bv een val), na een chirurgische ingreep of na een 
neurologische uitval, je bevindt je in een toestand waarbij je je 
dagelijkse activiteiten niet meer kan doen zoals gewenst.

Samen brengen wij het probleem in beeld, in samenspraak met u 
gaan wij na hoe wij deze klacht op een zo effi ciënt mogelijke manier 
kunnen verhelpen, bedoeling is om een snel herstel te bekomen, 
zodat je je taken en hobby’s opnieuw kan opnemen.
Het kan zijn dat volledig herstel niet mogelijk is, we bekijken dan 
samen wat de mogelijkheden zijn en gaan stap voor stap. 

Revalideren doe je 24 uur/dag, aangezien je slechts een klein deel 
van je tijd in mijn praktijk doorbrengt is het logisch dat je ook thuis 
aan je herstel werkt. Er wordt u een thuisprogramma aangereikt, dat 
consequent opgevolgd dient te worden om een optimale uitkomst te 
garanderen.  Deze aanpak vergt een niet vrijblijvend engagement 
van ons beiden, maar de voldoening is dan ook des te groter, 
bovendien kan het aantal contacten in de praktijk met deze werkwijze 
beperkt worden.   

Zowel lokale (vb. een recente enkelverzwikking), regionale (vb. 
lage rugklachten) als veralgemeende klachten ( bv. aanhoudende 
moeheid en/of chronische pijn) kunnen op deze manier aangepakt 
worden. 
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Consulten

Er wordt enkel op afspraak gewerkt en in consulten van 
respectievelijk 30 en 60 minuten.

Met je doktersvoorschrift is er tussenkomst van het ziekenfonds, 
kinesitherapie wordt volgens de RIZIV-tarieven aangerekend.

Eerste consult

Voor een eerste consult worden 60 minuten voorzien, wij hebben 
deze tijd nodig om samen uw probleem grondig te bespreken, te 
onderzoeken en testen uit te voeren en om samen een behandelplan 
op te stellen.  
Bij een lokale klacht volstaan vervolgens meestal consulten van een 
half uur.
Voor een chronische klacht is het zinvoller om met consulten van 60 
minuten verder te werken, één contact per week kan dan volstaan, (dit 
is ook meer comfortabel voor u), u krijgt opdrachten mee voor thuis.
Het eerste deel wordt door uw ziekenfonds vergoed, het tweede deel 
is een bijkomend consult.

Mee te brengen:

 doktersvoorschrift
 kleefvignet van de mutualiteit 
 intakeformulier (zie hieronder in de tekst)
 indien van toepassing RX - en - protocols - verslagen
 gegevens verzekering en werkgever bij werkongeval
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Afspraken maken

Om een afspraak te regelen kan u gewoon langskomen, in de 
voormiddag ben ik er altijd tussen 08h00 en 12h00, ’s avonds vanaf 
17h00.

U kan natuurlijk ook telefonisch een afspraak maken op het nr 052 
413074 of 0479 599316.

Wanneer u over een internetverbinding beschikt, kunt u op mijn 
website een intakeformulier invullen, u vindt dit onder de rubriek 
‘contact’, er is een administratief gedeelte en een deel betreffende uw 
klacht. 
U kan dit afgeven bij het eerste consult of beter nog terugmailen naar 
luc@veiligbewegen.be.

Een volgende afspraak wordt vastgelegd op het einde van elk consult.


